Verfasserinnen: Annette Melnikow, Bianca Diener 14.08.2023
Hortkonzept

Unser Hort wird nach dem Thiiringer Schulgesetz als Bestandteil der Gesamtschule ,,Galileo" gefiihrt.
Er versteht sich als schulunterstiitzende und familienerganzende Einrichtung.

G Ganztagsbetreuung

A Anwendung kneippscher Ansétze

L Lernen durch Spiel und Spal3

I Innovative Ideen

L liebe volle Betreuung

E Entwicklung von Kreativitat

O Ortsnahe Kooperationen

H Hortangebote und AGs

O Offnungszeiten 6:30 — 17:00 Uhr [Ferien: 7:00 — 16:00 Uhr]
R Ruicksichtsvoller Umgang

T Tiernamen [Unsere Klassen sind von 1 bis 4]

Leitfaden:

3

,,Man kann einen Menschen nichts lehren, man kann ihm nur helfen, es in sich selbst zu entdecken.
[Galileo Galilei]
Grunsatzliches:

Offnunszeiten: Montag - Freitag 6:30 — 17:00 Uhr
Ferien 7:00 — 16:00 Uhr

Abmeldung bei Fehlen in der Schulzeit nicht im Hort, sondern im Sekretariat.

In der Ferienzeit im Hort bis 8:00 Uhr!

[Hortangebot und Arbeitsgemeinschaften/ Freizeitangebot] - PDF Link auf Homepage.
An- / Abmeldung der Betreuungszeit :

Unter 10h oder tber 10h = Formular beim Hortteam erhaltlich

Raumlichkeiten: Hortraum und Snoozleraum

Im Schulhaus tragen wir Hausschuhe.

Aulengelande: Vorderhof, Sportplatz, Schulgarten
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Schwerpunkte der padagogischen Arbeit im Hort

Ziel ist es, die Kinder friihzeitig an den verantwortlichen Umgang mit der eigenen
Gesundheit heranzufuihren und zu demonstrieren, wie sie mit Korper, Psyche
und Umwelt produktiv und kreativ umgehen kdnnen.
Die Kneipsche Gesundheitslehre steht fiir den ganzheitlichen Ansatz. Gesundheitliche VVorbeugung ist
das Ziel, dem Kind Wege aufzuzeigen:
BewulRtsein fur gesunde Ernahrung
Positive Wirkung von Bewegung
Wechsel von Anspannung und Entspannung
Gesunder und rucksichtsvoller Umgang mit der Umwelt
soziale Kompetenzen, wie Gemeinschaftssinn werden vermittelt

5 Grundelemente:

Ordnung des Lebens
Wasser

Heilkrduter
Bewegung
Erndhrung

arwdE

Zul.

Geregelter Lebensrhythmus und Rituale

Lernen sich in die Gemeinschaft einzubringen, Absprachen zu akzeptieren und Regeln einzuhalten,
Akzeptanz, Hoflichkeit miteinander

Wechsel von Anstrenguns- und Entspannungsphasen

Steigerung des Selbstwertgefiihles, Vertrauen

Vermittlung von Entspannungstechniken

Stressbewaltigung

gewaltfreie Konfliktlosung

Sinnvolle Freizeitgestaltung
Massagen

Fantasiereisen

Biicherei/ Leseecke

Spiel und Basteln
Bewegung
Naturverbundenheit

soziale Ausgeglichenheit, Stresstolernz mit sozialer Kompetenz
Alltag orientiert am Jahreszeitenkreis

Anerkennung und Lob

Vertrauen

Rahmenbedingungen:

Geregelter Tagesablauf (Essenzeiten, Spieleinheiten und Lernangebot)
Ausreichende Ruhephasen

Angenehme Atmosphdre

Gesunde Raumbedingungen

Anregung der Sinne
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Zu 2.

Innere und &uRere Anwendung

Wasseranwendungen vermitteln iber Temperaturreize, die im Kdrper positive
Reaktionen ausldsen

Starkung der Abwehrkrafte durch Wasseranwendungen

Wasseranwendungen wirken belebend auf Herz-, Kreislauf- und Nervensystem

Zu 3.
»Alles, was wir brauchen, um gesund zu bleiben hat uns die Natur reichlich geschenkt"” (S. Kneipp)

Kiichen- und Heilkrduter intensiv kennenlernen mit praktischem Bezug
e Anbau eines Kréutergartens
e Beobachtungen und Exkursionen
e Teeherstellung
e Aguarium

Zu 4.
,,Untitigkeit schwicht, Ubung stirkt, Uberlastung schadet.” (S. Kneipp)

Bewegunyg ist ein kindliches Grundbedurfnis schafft Ausgleich und geistige
Entspannung
Die Bewegung ist die VVoraussetzung fur die Sensibilisierung von Empfindungen,
fordert die motorischen Fertigkeiten und sorgt fir Wohlbefinden
Bewegung im Freien - umfassendes Bewegungsangebot an frischer Luft, ist taglicher
Bestandteil

- Sport AG

- Spazierengehen und Schwimmen

- Fahrradausbildung

Zu 5.

BewuBtsein flir gesunde Erndhrung
- Schulgarten
- Schulobst

- Speisen selbst zubereiten [AG und Ferien]
- Gesunde, ausgewogene Mittagsverpflegung [DLS]

,Der Weg zur Gesundheit fiithrt durch die Kiiche und nicht durch die Apotheke"

(S. Kneipp)
Umsetzung
Wasser: - Kennenlernen des Wasserkreislaufes, Schneetreten

Heilpflanzen: Kennenlernen, Sammeln, Anbau und Pflege von Krautern, Zubereitung von Tee,
Aufstrichen, Dips und Speisen
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Bewegung: - tagliche Bewegung an frischer Luft, Bewegungsspiele
zielgerichtetes Turnen
- rhythmische Bewegung zur Musik
- wdchentliche Sporteinheit, Spaziergédnge/ Entdeckungstouren
- taktile Laufstrecke

Erndhrung: - taglich frisches Obst
- Salate und gesunde Speisen selber herstellen
- Pflege und Verwendung der angebauten Kréauter
..- Tee oder Wasser zur Selbstbedienung

Lebensordnung:
- kindgerechte Massagen
- Entspannungsmusik
- Schaffung eines harmonischen Lebensumfeldes
- Wechsel von Anspannung und Entspannung
Padagogik:

Offene Hortarbeit ab 14:30 Uhr=
Kinder wahlen selbststandig die Aktionen am Nachmittag je nach Interesse und Neigung

Ganztagskonzept:

Hort und Schule arbeiten eng miteinander
Erzieher unterstiitzen und begleiten Kinder im Schulalltag

Tagesablauf:
Frihort von 6:30- 7:30 Uhr

nach Unterrichtsende bis 14:30 Uhr Betreuung in Gruppe (gemeinsames Mittagessen, Spielaufenthalt
oder Exkursion an der frischen Luft, Ruhephasen, HA)

Ab 14.30-15:30 Uhr offener Hort mit AGs und Angeboten



